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Hvordan vil I vurdere, mit hårtab ser ud om 5–10 år – ikke kun i
dag?1

Hvis der kun tales om, hvordan du ser ud nu, risikerer du at stå
med et unaturligt resultat senere.

Har I nogensinde frarådet en kunde behandling – og hvorfor?2

En seriøs klinik siger ikke ja til alle. Hvis alle er “perfekte
kandidater”, bør du være ekstra kritisk.

Min egnethedMin egnethed
Mange klinikker har større fokus på at sælge en behandling end på, om
den er fagligt ansvarlig. Vi ser eksempelvis klinikker, der høster skæghår
eller andre sekundære hårtyper, når donorområdet i nakken ikke er
tilstrækkeligt – i stedet for at sige nej til behandling.



Hvem har det lægefaglige ansvar for min behandling – er
vedkommende fysisk til stede?3

Hvis ansvaret er uklart, er din sikkerhed det også.

Hvem udfører reelt indgrebet på mig – navn, titel og faglig
baggrund?4

Du har ret til at vide, hvem der arbejder på dit hoved – ikke
bare høre “vores team”..

Er den person, der skal udføre min transplantation, til stede nu, 
så vedkommende selv kan vurdere min nuværende situation?5

Hvis din behandler ikke selv vurderer dig, baseres din plan på
andres ord – ikke eget fagligt ansvar.

Hvem har ansvaretHvem har ansvaret
Du skal spørge om ansvar, fordi hårtransplantation er et lægefagligt
indgreb – ikke en kosmetisk rutine. Hvis der ikke er en læge, som er fysisk
til stede og tager det fulde ansvar, er der i praksis ingen, der står på mål
for beslutningerne eller resultatet.



Planlægning af mit konkrete resultatPlanlægning af mit konkrete resultat
Et godt resultat handler ikke om flest mulige grafts, men om korrekt
fordeling og langsigtet tænkning. Klinikker uden lægefaglig planlægning
risikerer at overhøste donorområdet for at levere et hurtigt, salgbart
resultat – på bekostning af din fremtid.

Hvor mange grafts anbefaler I – og hvor mange hår svarer det
reelt til i mit tilfælde?6

En graft er ikke det samme som et hår. En graft kan indeholde
1–4 hår. Store graft-tal kan derfor være misvisende.

Hvad er risikoen, hvis man tager for mange grafts fra
donorområdet?7

Donorhåret er begrænset (Gennemsnitligt 5-10.000 hår/
2-4000 graft). Hvis man høster for mange graft i donor-
området/nakken risikerer man at det bliver tydeligt at der er
transplanteret hår fra nakken – og desuden reduceres
muligheden for en ny eller flere behandlinger i fremtiden.

Hvem designer min hårlinje – og hvem har det endelige
ansvar for resultatet?8

Dit ansigt er unikt. Hvis ingen har det sidste ord, risikerer du et
standardresultat.



Kan I vise dokumenterede før/efter-resultater på patienter, der
ligner mig?10

Du bør se eksempler på patienter med samme alder og type
hårtab – ikke kun “perfekte cases”.

Dokumentation for kvalitet.Dokumentation for kvalitet.
Du skal kræve dokumentation, fordi markedsføring og virkelighed ofte ikke
hænger sammen. Mange klinikker viser kun udvalgte topresultater, som
ikke afspejler gennemsnitlige patienter. Reelle før/efter-cases afslører,
hvordan klinikken arbejder i praksis.

Sikkerhed og ansvar efter betalingenSikkerhed og ansvar efter betalingen
Du skal spørge til opfølgning og ansvar, fordi problemer sjældent opstår
før behandlingen – men efter. Hvis der ikke er lægefagligt ansvar og
opfølgning i Danmark, kan det være svært at få hjælp, hvis noget ikke
udvikler sig som planlagt.

Hvad gør I konkret, hvis der opstår komplikationer efter
behandlingen – og hvor?11

Du skal vide, hvem der hjælper dig, hvis noget går galt – og
om det foregår i Danmark.

Hvis resultatet ikke matcher planen – hvad er min løsning, sort
på hvidt?12

Mundtlige løfter er ikke nok. Spørg, hvad klinikken reelt forpligter
sig til.



En hårtransplantation kan ikke gøres om.

Hvis en klinik undviger bare ét af disse spørgsmål, bør du spørge dig
selv: Hvad undviger de så ellers?

HuskHusk

Udarbejdet af Poseidon Klinikken
Valg af klinik bør baseres på lægefaglighed – ikke markedsføring.

      

AfsenderAfsender

Poseidon-Klinikken står selvfølgelig klar til at svare på dine spørgsmål
du kan stå tibage med efter dit besøg på en klinik. Vi har mere end 20
års erfaring. 
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